
        
 
 

 ЭХЭМҮТ.ЭБЭЭ.Ахлах эх баригч Д.Насантогтох  

Төрөлтийн тухай 



Умайн жигд базлалт үүсэж хэвлий дэх ураг төрж, 
ихэс гарах үйл явц юм. 

Төрөлт бол өвчин биш байгалийн жам ёсны үйл 
явц, эмэгтэй хүний амьдралын нэг хэсэг юм. 

Жирэмсэний тээлтийн явц 22-36 долоо хоногтойд 
төрөлт явагдвал дутуу төрөлт гэнэ. 

37-40 долоо хоногтойд  төрөлт явагдвал 
хугацаандаа төрөлт гэнэ. 

Төрөх хугацаанаасаа 10-14 хоног / 41 долоо 
хоногоос/ илүү өнгөрөхийг илүү тээлт гэнэ. 

Төрөлт гэдэг нь 



› 1-р үе шат-умай жигд базлалт эхэлсэнээс хойш 
хүүхэд доошилж умайн хүзүү бүрэн нээгдэнэ. 

Умайн агшилт буюу дуншилт төрөхөөс хэд 
хоногийн өмнө эхлэх ба цаашид умайн базлалтын 
хоорондын зай хэдэн цагаас хэдэн минут хүртэл 
богиносож,базлалт нь тогтмол,жигд, хүчтэй болно. 

Анхан төрөгчид 10-18 цаг 

Давтан төрөгчид 7-10 цаг 

Төрөлт 3 үе шаттай 



Амьсгалах – бүх биеийн булчинг хөдөлгөж бүх биеийг 

сулруулж тайвшруулдаг.Гүнзгий амьсгаа авалт нь 

базлалтыг багасгаж өөр зүйл анхаарахад тустай 

байдаг. 
Төрөлтийн тухай мэдлэгтэй байх,сургалтанд суух  

Иллэг хийх- тайвшрууулах нөлөө үзүүлдэг. 

Бөмбөгтэй дасгал-бөмбөгний хөдөлгөөн нь эрч хүч 

зарцуулахгүйгээр хийгддэгээрээ ашигтай 

Тайвширах-тайвширч сурсанаараа эмийн мэдээ 

алдуулалтыг бууруулж чадна 
Анхаарал төвлөрөлт-өвдөлтөө бууруулахын тулд 

оюун санаагаа нэг зүйлд төвлөрүүлж сурах өөрийгөө 

хянаж сурах хэрэгтэй. 
Ус-төрөлтийн үед ус болон шингэн хярам уух 

хэрэгтэй.Ус ядарсан булчинг амраахад чухал ач 

холбогдолтой. 



 

Төрөхийн өвдөлт багасгах аргууд 



› Умайн амсар бүрэн нээгдсэнээс хойш хүүхэд  

› төрөх хүртэл үргэлжилнэ. 

› Анхан төрөгчид 1-2 цаг 

› Давтан төрөгчид 30-1 цаг үргэлжилнэ. 

› Энэ үед умайд хүчтэй базлалт өгнө,гэдсэнийхээ булчинг 
чангалж өтгөнөө гаргах гэж байгаа мэт бүх хүчээрээ дүлж 
хүүхдээ төрүүлнэ. 

› Энэ үед эмч,эх баригч нарынхаа үгийг сайн сонсх хэрэгтэй 
бөгөөд дүлээлт хоорондын богино зайнд хамраараа гүн 
амьсгал авч амрахыг хичээх хэрэгтэй.Хүүхдийн толгой 
төрмөгц дүлэхээ болих үед эх баригч болон эмч  тусалж 
хүүхдийн толгой их биеийг алгуур төрүүлнэ. 

 

2-р үе 



› Хүүхэд төрсөнөөс хойш эхэс умайн хананаас 
ховхорч гадагшлах хүртэл үргэлжилнэ. 

› Хүүхэд төрсөнөөс хойш 5-30 минутын дотор 
эхэс салж гарна. 

› Эхэс салж гарсаны дараа бага зэрэг цус гарс 
болно. 

› Эхэс салж гарсаны дараагаар төрөх өрөөнд 2 
цаг эмч,эх баригч нарын хяналтанд байж 
төрсөний дараах тасагт шилжинэ. 

Төрөлтийн 3-р үе 



› Хөвөн даавуугаар хийсэн дотуур 
хувцас,хөхүүлэхэд саад болохгүй хөхний 
даруулга 

› Хөлд эвтэйхэн шаахай,өмсөхөд эвтэйхэн хөнгөн 
хувцас,өмд цамц 

› Ариун цэврийн хэрэгсэл,саван,оо,сойз,хөвөн,тос 

› Бичиг баримт 

› Гэр бүлийн гишүүдээс эхэд тусалж чадах туслагч 

 

Та төрөхөөр очихдоо: 



› Төрөлт эхэлэхээс 10-14 хоногийн өмнө хүүхэд 
доошилж амьсгалахад хялбар болж бие хөнгөрөх мэт 
мэдрэмж төрнө. 

› Ууц нуруугаар чилж өвдөнө. 

› Давсаг дарагдсанаас болж ойр ойрхон шээс хүрнэ 

› Доошоо бага зэрэг салсархаг зүйл буюу салиа 
заримдаа цусан судалтай гарч болно. 

› Хэвлийн доод хэсгээр чангарч бага зэрэг базлалт өгөх 
зэрэг шинжүүд нь жирэмсэн эх бүрт харилцан 
адилгүй илэрч болно.Энэ үед гэнэт төрөлт эхэлж 
болдог бөгөөд аль болох гэрээсээ хол тасарч явахгүй 
бэлтгэлтэй байх нь зүйтэй 

 

 

Төрөлт эхэлж буй шинжүүд 



› Хэрэв төрөлт хэвийн явагдсан тохиолдолд 4-6 
долоо хоногийн дотор шавхарга гарч 
дуусдаг.Жирэмсэн үед бий болсон өөрчлөлтийн 
дараагаар эргэн хэвийн байдалдаа ороход 
хугацаа шаардлагатай. 

› Энэ хугацаанд умай агшиж,төрөлтийн явцад 
гэмтсэн эдүүд нь нөхөн сэргэнэ. 

› Төрөлтийн дараа эмэгтэйн бэлгийн зам нь янз 
бүрийн халдварт өртөмтгий болдог, ба гэмтсэн 
судсанаас цус алдаж болзошгүй.Тиймээс бэлгийн 
харьцаанд 6 долоо хоног орохгүй байхыг хичээх 
хэрэгтэй. 

Санамж  


